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Tiistai  
 
Linssi-kaalilaatikkoa (ILM, *, G, L, M, Veg) 
Ylikypsää porsasta ja timjami-punaviinikastiketta (A, G, L, M) 
 
Keskiviikko 
 
Halloumi-kukkakaalikormaa (A, G, VS) 
Makean tulista broileria – Korean Chicken (A, L, M, VS) 
 
 
Torstai 
 
Härkäpapua Tikka Masala (ILM, A, G, L, M, Veg, VS)  
Lihapullia BBQ ja cheddarkastiketta (A, L) 
 
 
Perjantai  
 
Luomutofu Green Curry (ILM, A, G, L, M, Veg, VS) 
Jauhelihabolognesea (*, A, G, L, M, VS) 
 
 
Lauantai 
 
Kantarellilasagnettea (A, L) 
Crispy chicken (G, L, M) ja Harissa-jogurttia (A, G, L) 
 
Sunnuntai 
 
Punajuurifalafelejä (A, G, L, M, Veg) 
Seesampaahdettua porsaan kassleria (A, G, L, M) 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ILM) Ilmastoystävällinen, (*) Suomalaisten ravitsemussuositusten 

mukainen, (A) Sis. Allergeeneja, (G) Gluteeniton, (L) Laktoositon, (M) 

Maidoton, (VL) Vähälaktoosinen, (Veg) Soveltuu vegaaniruokavalioon, 

(VS)Sis. tuoretta valkosipulia 


